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路得记

这个关于路得记的系列展示了神如何关⼼那些信靠祂的⼈。

第1课 路得对拿俄⽶的忠诚
这节课将帮助学⽣理解信徒忠诚的重要性，⿎励学⽣过忠于耶稣基督的⽣活。

第2课 波阿斯对传统的忠诚
在这节课中，学⽣将学习到对传统忠诚是⼀件好事，他们应该坚持那些好的、正确的和公正的事情。

第3课 波阿斯对路得的忠诚
在这节课中，学⽣将学习到对有需要的⼈忠诚是每个信徒⽣活中的基本要素。基督徒应该愿意为那些不幸
的⼈做事，即使这些事情对信徒来说是不⽅便甚⾄不舒服的。

第4课 神对祂⼦⺠的忠诚
在这节课中，学⽣将学习到神对那些信靠祂的⼈是忠诚的。神通过各种各样的⼈来实现祂的旨意。

© 2021 Kids Sunday School Place, Inc. Used by permission: 
www.kidssundayschool.com 

中⽂ © 2019-2021 ⽺之门 All rights reserved. 
www.thedoorofsheep.com 

thedoorofsheep.com 公众号/⽺之⻔

http://www.thedoorofsheep.com


信仰课程*⻘少年*旧约 路得记 第1课 /1 4

第1课 路得对拿俄⽶的忠诚

课程⽬的 
1.让学⽣对旧约中的路得记有⼀个概述性的理解 

2.帮助学⽣理解忠诚在信徒⽣活中的重要性 
3.⿎励学⽣过忠诚的⽣活 

主题 
苦难、品格、选择、承诺、可靠性、家庭、关系、牺牲 

背诵经⽂ 

路得记 1:16 

开始祷告(5-10分钟) 

团队建造(10分钟) 

我们将通过⼀种变体的捉迷藏游戏来测试配对之间的联系。每个⼈配⼀个搭档。搭档们在移动过程中试图
去捉其他⼈。当⼀个⼈被捉到时，他/她就得加⼊捉到他/她的那对搭档，从⽽离开他/她原来的搭档。因
此，⼀旦被捉住，⼀对搭档可能变成个体，因为其中⼀个成员离开原来的搭档加⼊⼀个新的搭档，⽽这个
新的搭档现在是⼀个三⼈或更多⼈的⼩组。随着搭档变成⼩组，⼩组变得更⼤，⼩组失去成员，游戏很快
就变得混乱。 

游戏将⼀直进⾏，除⾮在混乱中所有的⼩组最终变成⼀个⼩组，因此最好设定⼀个时间限制。如果你的空
间不⼤，可以让⼤家⽤膝盖⾏⾛以减缓他们的速度。 

课堂起头(10分钟) 

⼀般讨论： 
1.是什么让这个游戏变得困难？（每个⼈都被拉向不同的⽅向，暂时⼀个⼈，找不到⽅向等） 
2.在⽣活中，你有没有感觉像在这个游戏中⼀样——有点迷失，被同时拉向⼏个⽅向等？（让学⽣分享） 

今天我们将讨论⼀个在⽣活中本可能轻易迷失被拉向不同⽅向的⼈，但她选择了忠诚。今天，我们开始讨
论路得的奇妙故事。如果你不熟悉路得的故事，经过这四周的课程，你会爱上这个故事。如果你熟悉这个
故事，经过这四周，你会对路得和忠诚有更深⼊的理解。 

深⼊学习(30分钟) 

选择三位读者，每⼈分配⼀段经⽂⼤声朗读：路得记 1:1-4，路得记 1:5-15，路得记 1:16-22 
要理解路得记的第⼀章，我们需要了解三件事：那段时间、悲剧以及路得决定跟随拿俄⽶。 

理解那段时间  
读 路得记 1:1 
“⼠师秉政的时候”是怎样的？如果你没有学习过⼠师记，以下是⼀些要点： 

•
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1.从约书亚死后到扫罗被命名为王之间，⼠师统治以⾊列。 
2.这意味着路得的故事发⽣在这两个⼈之间的某个时期。 
3.⼠师记中的⼀个常⻅短语是“各⼈任意⽽⾏”。 
4.这是以⾊列⼀个混乱、罪恶和分裂的时期。 
5.在这⼀切中，路得记的作者告诉我们，⼀场饥荒袭击了很多⼈，他们不得不前往摩押地。 

讨论问题： 
1.路得记的作者为什么要包括这个历史背景？（可以帮助我们理解路得、拿俄⽶和其他⼈所⾯临的绝
望。） 
2.以⾊列⼈离开家乡到另⼀个地⽅意味着什么？（不太好听。摩押不是⼀个友好的地⽅。） 
3.以利⽶勒、拿俄⽶和他们的⼉⼦们有多绝望？（他们⾮常⾮常绝望） 

我们看到了绝望程度，让我们看看故事是如何展开的。 

理解悲剧  
读 路得记 1:3-5 
讨论问题： 
1.谁先去世？（以利⽶勒） 
2.谁还在世？（拿俄⽶和她的两个⼉⼦） 
3.接下来发⽣了什么？（拿俄⽶的两个⼉⼦各娶了⼀个摩押⼥⼦ - ⼀个叫路得，另⼀个叫俄珥巴。） 
4.⼜发⽣了什么不幸的事？（拿俄⽶的两个⼉⼦玛伦和基连死了） 
5.现在谁还在世？（拿俄⽶、路得和俄珥巴） 

拿俄⽶的名字意思是“愉快”。在本章结束时，她坚持让⼈们称她为“玛拉”，意思是“苦”。她经历的悲剧是巨
⼤的。拿俄⽶听说以⾊列⼜有⻝物了，决定回家乡。拿俄⽶、路得和俄珥巴开始返回以⾊列，但在途中，
拿俄⽶意识到这两个单身摩押⼥⼦在以⾊列⽣活会有多么困难。因此，拿俄⽶坚持让她的两个⼉媳留在摩
押，她⾃⼰独⾃前往以⾊列。但路得不离开拿俄⽶，坚称她将和拿俄⽶⼀起前往以⾊列。 

现在我们了解了背景，以及拿俄⽶、路得和俄珥巴所⾯临的悲剧，下⾯让我们讨论他们的决定。 

理解决定 
在我们能理解路得决定跟随拿俄⽶回到以⾊列之前，我们需要理解摩押⼈和神的选⺠之间的关系。 

读 创世记 19:30-38 
讨论问题： 
1.谁是摩押？（罗得和他的⼀个⼥⼉的⼉⼦） 
2.你是否已经看到了以⾊列⼈可能对摩押⼈持有不利的看法？（是的） 

读 ⼠师记 3:12-30 
讨论问题： 
1.⼠师记中，以⾊列和摩押之间的关系是什么？（摩押⼈奴役以⾊列⼈，使他们成为摩押的⾂⺠） 
2.摩押如何反⽽成为了以⾊列的⾂⺠？（以⾊列派出⼀名⼠师暗杀了摩押王） 
3.⼠师时代之前，如何看待这两群⼈之间的关系？（两者之间有紧张关系） 
4.以⾊列⼈通常如何看待摩押⼈？（不好） 
5.摩押⼈通常如何看待以⾊列⼈？（不好） 

在我们考虑路得的⾏为时，请记住所有这些仇恨、紧张和怨恨。 
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读 路得记 1:16-18 
讨论问题： 
1.路得为什么做出这个决定？（我们不能确定，可能的原因有信仰、忠诚、爱等） 
2.路得坚持留下来的决⼼有多强？（尽管俄珥巴离开了，但路得“决⼼”要跟随拿俄⽶） 
3.尽管困难重重，拿俄⽶决定了什么？（她决定让路得和她⼀起返回） 

这⽆疑是⼀个有趣的故事。⼀个以⾊列家庭为⽣存逃到邻国。除了⽣活在敌⼈中间（肯定很难），家族的
三位家⻓都去世了，留下三个寡妇。 

拿俄⽶决定回家。起初，⼉媳们也跟着，但在被劝阻后，⼀个转身离开，⽽路得则留下。在本章的结尾，
路得（在本章中她⼀直被称为“摩押⼥⼦”，以免我们忘记对她的感觉）到了伯利恒（记住这⼀点），正值收
获季节开始。 

即使在这⼀章，作为路得记的介绍，我们已经看到路得的惊⼈忠诚。 

应⽤(25分钟) 

读 路得记 1:16-17 
在这些经⽂中，路得对拿俄⽶的忠诚有五⽅⾯的表述，可以作为我们忠诚的指南。 

讨论问题： 
1.这五个陈述是什么？（1. 你往那⾥去，我也往那⾥去。2. 你在哪⾥住宿，我也在哪⾥住宿。3. 你的⺠就
是我的⺠。4. 你的神就是我的神。5. 你在哪⾥死，我也在哪⾥死。） 
2.路得对她的异国婆婆表现出如此忠诚的原因是什么？（不能确定，可能时间久了，她们已经建⽴了⾮常
亲密的关系） 
3.你能想到⽐这更强烈的忠诚表达吗？（允许讨论） 
4.你曾经向任何⼈表现出这种忠诚吗？（允许讨论） 

让我们讨论每个陈述。通过模仿这五点，也许我们可以发现表达忠诚的新机会。 

你往那⾥去，我也往那⾥去 
⼀般讨论： 
• 这个陈述是什么意思？（意味着⽆论在什么情况下你都会跟随某⼈） 
• 路得如何应⽤了这句话？（尽管有⻛险，她跟随拿俄⽶到⼀个除了拿俄⽶之外谁都不认识的地⽅。路得通
过冒险跟随拿俄⽶表现出了对她的忠诚） 
• 我们如何在⽣活中展示这种承诺？（这可能意味着完成困难的任务来帮助朋友，或者确保亲⼈不感到孤
单，等等） 

承诺跟随某⼈进⼊危险的境地是⼀个艰难的承诺，但这是⼀个⼈对另⼀个⼈忠诚的明确标志。 

你在哪⾥住宿，我也在哪⾥住宿 
⼀般讨论： 
• 这句话的意思是什么？（它意味着⼀种留下来的承诺。） 
• 路得如何应⽤了这句话？（拿俄⽶在摩押，她和她在⼀起。拿俄⽶在以⾊列，她也和她在⼀起。） 
• 我们如何在⽣活中展示这种承诺？（当时局艰难时，不要离开，尽管这可能对你不利；当你做出承诺
时，即使出现了新的、更有吸引⼒的选择，你也坚持到底，等等） 

在我们的世界中，愿意留下来的承诺是很少⻅的。如果你想成为⼀个忠诚的⼈，不要总是离开。 
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你的⺠就是我的⺠ 
⼀般讨论： 
• 这句话的意思是什么？（它是⼀种愿意牺牲⾃⼰的身份来认同另⼀个⼈的态度） 
• 路得如何应⽤了这句话？（她放弃了摩押的身份，融⼊以⾊列的⽂化。她抛弃了所有熟悉和舒适的东⻄，
和拿俄⽶在⼀起） 
• 我们如何在⽣活中展示这种承诺？（收养，和与我们不同的⼈交往，等等） 

为了别⼈的利益⽽牺牲⾃⼰的身份在当今社会常常受到批评，但这确实是实践忠诚的⼀种⽅法。 

你的神就是我的神 
⼀般讨论： 
• 这句话的意思是什么？（拿俄⽶信奉的任何神都会成为路得信奉的神） 
• 路得如何应⽤了这句话？（她离开了摩押的神，去敬拜以⾊列的独⼀真神） 
• 我们如何在⽣活中展示这种承诺？（有⼈在结婚时愿意转换宗教信仰；因为爱⼀个⼈⽽转换到不同的宗教
信仰；移居到另⼀个国家融⼊其⽂化，⽽不是试图改变它，等等。） 

愿意转换信仰体系是对另⼀个⼈忠诚的极端例⼦。 

你在哪⾥死，我也在哪⾥死 
⼀般讨论： 
• 这句话的意思是什么？（它意味着她的忠诚是⽆条件的 - 只有死亡能将其结束） 
• 路得如何应⽤了这句话？（据我们所知，路得和拿俄⽶在以⾊列度过了余⽣） 
• 我们如何在⽣活中展示这种承诺？（当我们对某⼈做出承诺时，我们要履⾏；我们要对我们承诺忠诚的⼈
保持忠诚，直到我们去世，等等） 

承诺与某⼈在他/她的死亡之地的相伴可能是忠诚的终极表现。 

⽣命、死亡、信仰、归属感——路得向拿俄⽶表达了强烈的忠诚。在接下来的故事中，我们将看到路得的
忠诚是如何得到回报的。 

你的忠诚之旅才刚刚开始。你会忠于谁？你将归属哪⾥？你将敬拜谁的神？什么会动摇你对朋友、家⼈或
教会家庭的忠诚？我们都必须⾯对这些问题。 

重读 路得记1:16 
⼀般讨论： 
• 在你的⽣活中，你可以对谁说出这些话并且是真⼼的？谁是你的拿俄⽶？（让学⽣分享） 
• 什么样的⼈值得这种忠诚？（具有⾼道德标准、正直、表现出忠诚的⼈，等等） 
• 另⼀个棘⼿的问题：你是那种值得别⼈对你表现出这种忠诚的⼈吗？你需要改变什么才能成为这样的⼈？ 

结束祷告(5分钟) 

请学⽣默默地为那些刚刚浮现在他们脑海中的⼈祈祷。也祈求神使他们成为⼀个更忠诚的⼈。在⼀些默默
的祈祷后，代表团体请求神使你们成为值得别⼈忠诚的⼈。 
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第2课 波阿斯对传统的忠诚 

课程⽬的 
1.让学⽣对旧约中的路得记有⼀个总体的理解 
2.帮助学⽣理解忠于传统是⼀件好事 
3.⿎励学⽣坚持善良、正义和公正 

主题 
可靠、公平、家庭、帮助、谦逊、善良、邻⾥关系、责任 

背诵经⽂ 

路得记 2:20 

开始祷告(3-5分钟) 

团队建造(5分钟) 

今天的课程我们将从⼀个快速的抛接游戏开始。让每个⼈站起来，围成⼀个⼤圈。游戏规则如下： 
• 准备3-4个物品，让⼤家相互抛接。确保它们是软的，可以是卷起的袜⼦、⽹球、躲避球等。  
• 从⼀个物品开始，让学⽣抛接时说出接球⼈的名字。 
• ⼀段时间后，增加第⼆个物品。继续抛接物品，仍然说出名字。  
• 不断增加物品，直到有好⼏个物品在空中⻜。如果⼀个物品掉落，所有物品都停⽌抛接，然后重新开始。 
• 如果愿意，学⽣可以坐着玩。 

课堂起头(5分钟) 

⼀般讨论： 
1.集中注意⼒在球上和集中注意⼒在名字上哪个更难？ 
2.当没有⼈知道你的名字时你感觉如何？（被忽视等） 
3.你记住别⼈的名字困难吗？ 
4.有没有尴尬的经历，当你忘记了某⼈的名字或别⼈忘记了你的名字，甚⾄把你的名字和别⼈搞混？ 

今天我们继续学习路得。她在某些⽅⾯是⼀个“⽆名⼩卒”，是以⾊列⼈中的⼀个外国⼈。今天我们将了解她
是如何被⼀个名叫波阿斯的男⼈注意到并关⼼的。我们还将看到我们如何能像波阿斯⼀样对有需要的⼈忠
诚信实。 

深⼊学习(30分钟) 

你可能还记得，路得是拿俄⽶的⼉媳。她们在摩押相遇，那是路得的故乡，拿俄⽶、她的丈夫和两个⼉⼦
因以⾊列的饥荒⽽逃到那⾥。在那⾥，拿俄⽶的丈夫去世了。她的两个⼉⼦各娶了⼀位摩押⼥⼦，但后来
两个⼉⼦也去世了。于是拿俄⽶与她的两个⼉媳妇相依为命。当她决定返回以⾊列时，⼀个⼉媳妇留在摩
押，⽽路得表现出对拿俄⽶的极⼤忠诚，她离开了⾃⼰的故乡随拿俄⽶去了以⾊列。今天我们将学习这本
书的第⼆章。 

读 路得记第2章 
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讨论问题： 
1.路得是如何遇⻅波阿斯的？（她在他的⽥⾥收割，⽽他出现了） 
2.波阿斯遇⻅路得时对她说了什么？（留在这⾥你会安全，可以喝我的⽔罐⾥的⽔等） 
3.路得如何回应？她什么感觉？（她脸伏于地。她可能感到谦卑、荣幸，甚⾄尴尬） 
4.波阿斯对路得表现友善的原因是什么？（第11节说他看到了路得的忠诚，祈求神奖励她，因为她在神的
庇护下。） 

从⼀开始，路得和波阿斯的关系就很有趣。路得是⼀个外邦⼈，在波阿斯的⽥⾥寻找残余的⾕物。然⽽，
波阿斯欢迎了她。她努⼒⼯作，收集⼤⻨，并将收获带回家与拿俄⽶分享。让我们关注第19节及其后的内
容，当拿俄⽶发现路得与波阿斯之间发⽣的事情。 

讨论问题（继续）： 
5. 当拿俄⽶看到并分享路得的收获时，她问路得什么？（你今天在哪⼉？愿那关⼼你的⼈蒙福！） 
6. 当路得提到波阿斯时，拿俄⽶兴奋起来。她怎么说他的？（“他没有停⽌过对活⼈和死⼈表现出他的善
良。”） 
7. 波阿斯是⼀个什么样的⼈？（⼀个受⼈尊敬的⼈） 
8. 拿俄⽶说了波阿斯的⼀些路得还不知道的事情。那是什么？（他是⼀个近亲，“守护者救赎者”） 
9. 在路得记第⼆章的结尾，路得对波阿斯的承诺是什么？（她留在他身边，在他的⽥地⼯作） 

在第⼀章中，我们读到路得对拿俄⽶的忠诚。现在，我们看到波阿斯对路得表现出忠诚。他不仅仅是以善
报善。他在两个重要⽅⾯尊重以⾊列的传统。他表现出对外邦⼈的忠诚以及对家族救赎的忠诚。 

波阿斯忠于关于外邦⼈的传统 
读 申命记 24:19 
讨论问题： 
1.这节经⽂说收割者在收割时忽略了⾕物该怎么办？（留下给外邦⼈、孤⼉和寡妇分享） 
2.神会做什么回报？（赐福你⼿中的⼯作） 
3.波阿斯在尊重这条命令吗？（绝对的） 
4.这显示了哪些性格特征？（慷慨、服从、正直、忠诚、同情等。） 

我相信波阿斯知道这条命令 - 以及其他类似的命令 - 照顾那些需要帮助的⼈。但这⾥还有其他事情正在发
⽣。我们将在第⼆章中开始看到这种发展。 

波阿斯忠于关于家族救赎的传统 
读利未记 25:47-55 

家族救赎者的概念植根于利未记25章。法律允许外邦⼈和穷⼈以这种⽅式得到照顾。基本上，最近的亲属
承担了照顾需要帮助的家族成员的责任。 

讨论问题： 
1.从实际操作来看，波阿斯是如何表现出对这条命令的忠诚的？（与路得沟通，承诺与她分享，邀请她留
在他的⽥⾥，提供⾯包等。） 
2.在路得记2:16中，波阿斯做了超出要求的事情。他做了什么？（他不仅仅允许她收集偶然落下的⾕物，还
指示收割者故意留下些⾕物给她。） 
3.拿俄⽶得知此事并⾼兴地称波阿斯为他们的亲属救赎者。她在第22节中说了什么？（你与波阿斯在⼀起
会很好，你会安全等。） 
4.波阿斯在照顾路得时展示了哪些性格特征？（忠诚、责任感、忠诚、善良、同情、⾼贵等。） 
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在这⼀章中，很明显波阿斯是⼀个忠诚的⼈。如果他忽略了⾃⼰的责任，继续他的⽣活，把路得和拿俄⽶
抛诸脑后，会更容易和⽅便，但他却站出来做了正确的事情。总体来说，他履⾏了照顾贫困外邦⼈的义
务。更具体地说，他进⼊了家族救赎者的⻆⾊，照顾了嫁⼊他家族的路得。 

我们还没有读完这个故事 - 还有两章要读 - 但我们已经学到了很多关于波阿斯的东⻄。 

应⽤(25分钟) 

波阿斯的忠信值得称赞。这些性格特征提出了两个我们必须问⾃⼰的⾮常有趣的问题：你对谁是波阿斯？
谁是你的波阿斯？ 

你对谁是波阿斯？ 
读 ⻢太福⾳25:40 
在这段经⽂中，耶稣谈到那些为有需要的⼈提供帮助的⼈。 

⼀般讨论： 
• 当我们帮助有需要的⼈时，我们实际上在帮助谁？（耶稣） 
• 波阿斯的慷慨是如何体现的？（他表现出兴趣，他很慷慨，他做了超出要求的事情） 
• 这是⼀个棘⼿的问题，但我想⼤声讨论：你周围有哪些⼈让你可能需要像波阿斯⼀样对待？（⽆家可归
者、单亲⽗⺟、学校⾥被忽视的孩⼦等） 
• 你们都不是收割⼤⻨的农⺠，但你们可以给予什么？你们可以如何给予？（注意他⼈，与孤独的⼈互动，
提供⼀餐或服务等。） 

波阿斯对“外邦⼈”表现出了极⼤的忠诚。当我们像他⼀样⾏事时，我们是在荣耀神。 

⼀般讨论： 
• 你今天在教会中看到这种善良了吗？（让学⽣分享） 
• 教会如何改进对待其他⼈的态度？（更具包容性，更慷慨，等等） 
• 既然是教会，我们如何努⼒在我们中间看到更多的慷慨？（让学⽣集思⼴益） 
• 让我们具体⼀些。⼤声说出你今天可以迈出⼀步去成为他⼈的波阿斯的⼈名。（⿎励学⽣分享） 

这引出了我们的第⼆个问题： 

谁是你的波阿斯？（耶稣） 
⼀般讨论： 
1.在灵性上，我们在这个故事中在哪些⽅⾯像路得？（我们都需要帮助、保护、救赎，等等） 
2.谁在灵性上像波阿斯帮助路得那样帮助了你？（⽗⺟、⽼师、⼩组带领者、教练、导师，等等） 
3.这种“救赎者”的语⾔暗示了对那些信靠耶稣的⼈将会发⽣的事情。波阿斯在什么⽅⾯显现了耶稣的特质？
（他在不必做的时候介⼊，他对他的⼈忠诚，他能够供应和拯救，他⽆条件地爱，等等） 

最终，我们的救赎者是耶稣。虽然我们可以不时帮助⽆助的⼈，但我们也是“外邦⼈、寡妇、孤⼉”。我们需
要保护，需要救赎，需要有⼈拯救我们。耶稣就是那⼀位。 

读 路得记2:12 
讨论问题： 
1.波阿斯为什么称赞路得？（她对拿俄⽶的忠诚以及在以⾊列和他们的神中寻求庇护） 
2.我们如何以类似⽅式找到庇护？（我们在耶稣的救赎下寻求庇护。我们投靠祂寻求保护和供应） 
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我们可以成为波阿斯，我们也需要⼀位波阿斯。我们的救赎者是耶稣。 

在路得记第⼆章中，波阿斯忠于他的⺠族传统。有时，我们可能会轻视过去的传统或认为它们已经过时。
今天的课程表明，这些传统有时并不是⽼式的，⽽是我们有⽤的榜样。 

结束祷告(5分钟) 

祈祷学⽣们像波阿斯那样忠诚。祈祷他们完全理解耶稣对其追随者的忠诚。祈祷他们允许⾃⼰在祂的翅膀
下寻求庇护。 
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第3课 波阿斯对路得的忠诚

课程⽬的
1.让学⽣对旧约中的路得记有⼀个总体的理解
2.帮助学⽣认识到对有需要的⼈的忠诚是每个信徒的使命
3.激励学⽣为那些不幸的⼈做事情，即使是很不⽅便或很不舒服

主题
可靠、公平、家庭、帮助、善良、责任、牺牲

背诵经⽂

路得记 3:11

开始祷告(3-5分钟)

团队建造(5分钟)

这些“你会选择哪⼀个”的问题，旨在帮助学⽣思考失去⼀种便利以获得更⼤收益的想法。这将是本课稍后讨
论如何帮助有需要的⼈，即使这可能需要付出巨⼤代价时的焦点。

你会选择哪⼀个：
1.你会选择富有但失明，还是贫穷但能看⻅？
2.你会选择在沙发上看电影或玩电⼦游戏⼀天，还是在救济厨房喂饱饥饿的⼈⼀天？如果待在沙发上要花
费你100美元，你会如何选择？
3.你会选择住在豪宅⾥但没有朋友，还是住在破屋⾥但有很多朋友？
4.你会选择瘫痪但能听⻅，还是全身健康但失聪？

课堂起头(2分钟)

我们已经学习路得记⼏周了。在前⼏章中，我们讨论了路得对拿俄⽶的忠诚以及波阿斯对传统的忠诚。今
天，波阿斯和路得的关系再次以忠诚为中⼼。

深⼊学习(30分钟)

读 路得记3:1-6
讨论问题：
1.拿俄⽶为什么让路得去⻅波阿斯？（她想找到⼀个可以照顾路得的⼈）
2.拿俄⽶给路得什么建议？（打扮好去⻅波阿斯）
3.拿俄⽶还给了路得什么其他指点？（他睡觉的时候在他脚边躺下。我们不确定这意味着什么，但显然这
是古代以⾊列的⼀种习俗。拿俄⽶向路得保证波阿斯会告诉她下⼀步该做什么）
4.拿俄⽶的建议和指点在你看来是否奇怪？为什么？（是的，因为我们现代没有这样的习俗）
5.路得如何回应她婆婆的指点？（“凡你所说的，我必遵⾏”）

读 路得记3:7-13
讨论问题：
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1.根据第7节，波阿斯在⼀天⾟苦⼯作后做了什么？（躺下休息）
2.在第9节，是什么让波阿斯感到惊讶？他问了什么？（他发现有个⼥⼈在他的脚边，问“你是谁？”）
3.路得⾃我介绍后，还说了什么？她向波阿斯请求什么？（“请你展开你的⾐边遮盖你的婢⼥”）
4.路得认为向波阿斯提出这个请求的理由是什么？（他是她家族的近亲救赎者。这听起来有些奇怪，但⽤
⾐边遮盖路得的想法象征着结婚的意图。路得⼤胆地请求波阿斯照顾她）
5.波阿斯愿意答应她的请求，但他⾸先提出了什么？（有另⼀个⼈更近的亲属，先有权作为近亲救赎者）
6.如果另⼀个⼈选择不做近亲救赎者，波阿斯在第13节中誓⾔做什么？（“我指着永活的耶和华起誓，我必
为你尽亲⼈的本分”）

这个近亲救赎者的概念是本章的核⼼。波阿斯有义务照顾他的家⼈。路得和她的婆婆拿俄⽶从摩押返回。
有些⼈可能会选择忽视她，因为她不是⾎缘关系，⽽且她是个外国⼈。波阿斯没有这样做。相反，他对她
表现出了极⼤的忠诚。他愿意做她所请求的事情。

读 路得记3:14-18
讨论问题：
1.你认为波阿斯为什么坚持让路得在夜幕下离开？（她是⼀个⾼尚品德的⼥⼈，他不希望她的名誉受损）
2.波阿斯送路得回家时给了她⼀份礼物。那是什么，为什么要这样做？（六簸箕⼤⻨。他在照顾她，并明
确表示他是认真的。他也可能是为了给她⼀个在打⾕场的借⼝，⽽不会引起怀疑。换句话说，她是很早就
去收集⾕物了）
3.路得到家后向拿俄⽶报告了什么？拿俄⽶如何回应？（这是⼀个好消息，拿俄⽶向路得保证，到今天结
束，她会有⼀个⼈来照顾她）

应⽤(25分钟)

这⼀切听起来都很美好，但让我们还是来想想波阿斯在这所要承担的责任。

⼀般讨论：
1.拥有配偶需要承担什么责任？（他不再只考虑⾃⼰的利益，他需要多养⼀个⼈，他需要提供给她⽣活所
需，她将成为他财产的继承⼈，他们可能会⼀起抚养孩⼦，等等）
2.波阿斯在这⾥还必须考虑什么？社区如何看待这件事？他个⼈会受什么影响？（他⽐路得⼤很多岁，他
可能会⽐她早去世，社区可能会因为她是摩押⼈⽽觉得这件事不好，等等）
3.波阿斯为什么还是愿意这样做？（这是正确的事情。路得品德⾼尚。这是法律规定的，等等）

在路得记中，波阿斯常常预示着基督在教会中的⻆⾊。在新约中，神的⼦⺠被称为外邦⼈。我们与神分离
隔绝。我们不配，我们堕落，我们是神的敌⼈，根据某些经⽂。我们有点像路得。然⽽，耶稣仍然愿意爱
我们，拯救我们，救赎我们，并称我们为祂的。这个救赎有巨⼤的代价，就像波阿斯在考虑救赎路得时⾯
临的巨⼤个⼈代价⼀样。

⼀般讨论：
1.耶稣对我们的忠诚与波阿斯对路得的忠诚有何相似之处？（波阿斯愿意为路得承担责任，即使她是⼀个
摩押⼈，被认为不配他。同样，耶稣愿意为祂的信徒承担责任，即使我们不配祂。波阿斯和耶稣都愿意在
很⼤的个⼈代价下承担责任）
2.当你想到如何接近基督，不配和不完美但有很⼤的信⼼时，你能理解路得在这⾥的处境吗？（是的，她
把⾃⼰置于⾮常容易被拒绝、被误解的情况下）
3.考虑到她在⽣活中已经经历过的事情，你认为这对她来说很难吗？（是的，她经历了巨⼤的损失，在提
出这个⼤胆的请求时还要把⾃⼰置于危险之中）
4.当波阿斯发誓要照顾她时，你想象她会有什么样的情感？（解脱、喜悦、感恩，感谢、感到值得等。）
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波阿斯说：“我必⾏那事。”有趣的是，这“事”有多⼤。它涉及到收购⼟地（我们将在第四章中看到），并与
⼀个他⼏乎不认识的外国⼥⼦结婚。他忠于法律，忠于传统，忠于他的⺠，最重要的是，忠于路得。这将
让他付出巨⼤代价，但这是值得的。

⼀般讨论：
1.对你来说，“那件事”是什么？神可能在呼召你做什么事，这将花费你⼀些代价，但⼜值得？（让学⽣分
享）
2.你认为我们为什么会回避艰难的责任？（让学⽣分享）
3.所以这是最⼤的“你会选择哪⼀个”的问题：你是愿意⼀⽣舒适，但不做任何有意义的奉献，还是愿意⼀⽣
不适，但为基督在世界上做出改变？为什么？（让学⽣诚实回答，不要羞辱那些选择舒适的学⽣）

精神成熟的标志之⼀，是当我们能够为了他⼈⽽放弃⾃⼰的东⻄。波阿斯是我们能这样做的伟⼤灵感。他
的忠诚驱使他愿意牺牲，⽽这种牺牲带来了巨⼤的回报。我们将在下周结束我们的学习时看到这种回报到
底有多⼤。

结束祷告(5分钟)

为学⽣祷告，让他们能发现⾃⼰⽣命中的重⼤⽬标。尽管这需要付出代价，但祈祷他们能全⼼全意地投
⼊，顺服神的呼召。
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第4课 神对祂⼦⺠的忠诚

课程⽬的 
让学⽣对旧约中的路得记有⼀个总体的理解 
帮助学⽣理解神对祂⼦⺠的忠诚 
揭示神使⽤各种⼈来完成祂的旨意  

主题 

基督的身体、神的品格、可靠性、认识神、供应 

背诵经⽂ 

路得记 4:11 

开始祷告(3-5分钟) 

团队建造(5分钟) 

在路得记整本书中，我们谈到了忠诚。你可能是⼀个忠诚的⼈。然⽽，我们的忠诚可能会受到考验。 

（问学⽣这些问题，看他们在某些情况下会如何忠诚。） 

⼀般讨论： 
1.如果⼀个朋友告诉你⼀个秘密，你不应该告诉任何⼈，你会为了100美元透露这个秘密吗？那1000美元
呢？如果你被提供10,000美元来透露这个秘密，你会怎么做？ 
2.有⼈雇佣你并签订了两年合同。⼀年后，有⼈提供双倍⼯资。你会履⾏合同还是接受更好的？ 
3.有⼈邀请你参加⼀个聚会。他们不想⼀个⼈去。你同意去了。然后另⼀个朋友邀请你去看你⾮常想看的
电影，⽐去聚会还要想去。你会选择哪个？ 
4.有⼈给你100,000美元让你⼀辈⼦都不再⻅你的家⼈。你会接受吗？如果提供100万美元呢？1000万美元
呢？ 

忠诚是个⼤问题。我们的忠诚可能会受到⾦钱、偏好、⽅便等的考验。今天，在我们结束路得记的学习
时，我们将看到神的忠诚始终如⼀。祂的⼯作总是能完成，即使这意味着使⽤不完美、不寻常的⼈。 

课堂起头(2分钟) 

上周的课程有⼀个戏剧性的结局。路得在夜间⼤胆接近波阿斯，并请求他照顾她。他同意了，但⾸先承
认，根据他们的法律，另⼀个⼈ - 她已故丈夫的财产的第⼀继承⼈ - 拥有优先权。第三章以路得回到拿俄⽶
的地⽅结束，拿俄⽶向路得保证，波阿斯不会休息，直到事情得到解决。当天，路得得到了关于她的未来
的答案。让我们看看结果如何。 

深⼊学习(30分钟) 

读 路得记4:1-8 
讨论问题： 
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1.波阿斯与谁⻅⾯？这次会⾯在哪⾥进⾏？（他在城⻔⼝与那位近亲和⼗位城镇⻓⽼⻅⾯） 
2.他⾸先通知那位近亲的是什么？（地需要被赎回） 
3.那位近亲同意赎回财产吗？（同意） 
4.波阿斯在第5节告诉他什么？（路得和这⽚地⼀起） 
5.那⼈愿意接受路得吗？为什么或为什么不愿意？（不愿意。他的回答是“他可能会危及⾃⼰的产业”） 

拥有更多的⼟地是令⼈向往的。然⽽，接受路得为妻（可能有更多的孩⼦）会损害他未来⼏代⼈的继承
权。 

当那位近亲拒绝时，波阿斯抓住机会娶了路得。两⼈在接下来的⼏节经⽂中达成了协议。 

读 路得记4:9-12 
讨论问题： 
1.这些⼈如何达成协议？（他们脱下鞋⼦，⻅证⼈作证看到这⼀切发⽣） 
2.城镇⻓⽼如何谈论他们所⻅所闻？（他们为协议祈祷祝福） 
3.他们具体祈祷什么？（他们祈祷路得能为波阿斯⽣许多⼉⼦，像利亚和拉结⼀样“建⽴以⾊列的家”） 

随着波阿斯终于合法地与路得结婚，路得记即将结束，但在结束之前还有⼀个惊⼈的转折。 

读 路得记4:13-22 
讨论问题： 
1.波阿斯和路得有了⼀个⼉⼦。他的名字是什么？（俄备得） 
2.俄备得后来有了⼀个⼉⼦。他的名字是什么？（耶⻄） 
3.耶⻄也有⼀个⼉⼦，他在以⾊列中⾮常出名。他的名字是什么？（⼤卫） 

路得的惊⼈结局是，她是⼤卫王的曾祖⺟。这可能是她的故事出现在旧约的原因之⼀。旧约保留了⼤卫的
祖先。然⽽，路得不仅仅是⼤卫王的曾祖⺟。⼏个世纪后，神以⼀种更有影响⼒的⽅式使⽤了路得。 

读 ⻢太福⾳1:2-6 
讨论问题： 
1.这段经⽂与路得记4章的结尾有什么相同之处？（基本上是相同的家谱，外加⼀些） 
2.这⾥添加了什么？（它⼀直追溯到亚伯拉罕） 
3.这是谁的家谱？（这是耶稣的家谱） 

如我们所⻅，路得被以⼀种重要的⽅式使⽤。当你想到这⼀点时，这是令⼈惊讶的。它还表明神是忠诚的
供应者；没有什么能阻⽌祂照顾祂的⼦⺠。 

应⽤(25分钟) 

故事开始时，路得是⼀个摩押⼥⼦，⼀名以⾊列男⼦爱上并娶了她。故事结束时，她是⼤卫王的曾祖⺟，
被列在基督的家谱中。这是⼀个相当⼤的转变！我们已经看到忠诚贯穿始终 - 路得对拿俄⽶的忠诚，波阿
斯对传统的忠诚，波阿斯对路得的忠诚。然⽽，在路得记的结尾，我们发现了最伟⼤的忠诚 - 神对祂⼦⺠
的忠诚。 

⼀般讨论： 
1.路得出现在基督的家谱中，你感到惊讶吗？为什么或为什么不惊讶？（惊讶。她甚⾄不是犹太⼈，⽽是
来⾃摩押，不听话的罗得的家族） 
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2.基督的家谱中还有其他哪些⼥性？你对她们了解多少？（他玛诱骗犹⼤与她同寝；喇合是妓⼥，后来藏
匿以⾊列的间谍并嫁给以⾊列⼈；波阿斯是喇合的⼉⼦） 
3.⻢太为什么在基督的家谱中包括他玛、喇合和路得？（部分原因是为了显示基督是为所有⼈的） 
4.路得是否意识到她被神如此使⽤？（不太可能） 

很难想象路得意识到神会如何使⽤她。然⽽，神以⼀种重⼤⽅式使⽤了她，即使路得在当时并未意识到。 

⼀般讨论： 
1.有哪些事情可能让路得分⼼，⽆法想到神如何使⽤她？（她来⾃摩押，起初甚⾄不敬拜神。她是个寡
妇，正在哀恸。她⽣活在饥荒中，担⼼如何获得⻝物等。） 

路得记中，路得的⾏动可以解释为信⼼的伟⼤举动，但也是绝望和求⽣的举动。虽然路得确实表现出对拿
俄⽶的极⼤忠诚，但她也是⼀个捡拾⽥间剩余⻨穗以确保拿俄⽶和她⾃⼰能⽣存下去的悲痛寡妇。不太可
能她会想到，“我只需要继续捡拾⼤⻨，总有⼀天我会出现在弥赛亚的家谱中。” 

⼀般讨论： 
1.有哪些事情让你分⼼，⽆法意识到神正在使⽤你？（试炼、困难、失望、忙碌等） 
2.你是否视⾃⼰的⽣命为⼀个指向耶稣的⽣命？为什么或为什么不？（让学⽣⾃由分享） 
3.你曾经感到⾃⼰像⼀个在异国他乡的陌⽣⼈，只是在努⼒求⽣吗？你什么时候有这种感觉？（这是⼀个
敏感的问题，不要急于略过。许多孩⼦感到被拒绝、被忽视和孤独。这可能成为⼀次有⼒的对话） 
4.我们对⾃⼰的看法有时如何限制了我们对神国度的贡献？（我们的恐惧或不安全感可能会阻碍我们过信
⼼的⽣活） 
5.就我们对神国度的贡献⽽⾔，我们⾃⼰的看法和神对我们的看法哪个更重要？（神对我们的看法） 

我相信，伯利恒的许多⼈在看到路得时只看到了⼀个摩押⼈。神看到的是⼤卫王的曾祖⺟。我相信，有些
⼈看到的是⼀个贫穷的寡妇。神看到的是祂的独⽣⼦耶稣基督家谱中提到的四个⼥⼈之⼀。 

某种程度上，路得记代表了我们所有⼈。起初我们都不属于神。圣经告诉我们，因为我们的罪和⾃私，我
们是神的仇敌。因着神的恩典和祂对⼦⺠的忠诚，我们不再是神的仇敌。相反，我们被收养进了祂的家
庭。祂的计划与我们的⽣活交织在⼀起。 

⽆论我们如何看待⾃⼰，神都看到了我们每个⼈的潜⼒。我们只需要允许祂在祂的计划中使⽤我们，并明
⽩我们可能不会看到结果。路得记中有许多教训，但没有⽐这更重要的 - 神对祂的⼦⺠是忠诚的。 

结束祷告(2分钟) 

为你的学⽣祈祷，让他们铭记路得记的教训，并按此⽣活。祈祷他们相信神会在祂的计划中发挥他们的潜
⼒。 
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