
信仰课程*0-6岁*属灵⽣活 停看听 前⾔ /1 1

停看听

本系列的三节课向孩⼦们展示了他们可以做些什么来准备迎接耶稣，并儆醒祂的同在。
  

第1课 等待耶稣
这节课将帮助孩⼦们理解在等候耶稣再来的过程中保持准备的重要性。他们还将学习什么是耐⼼。

第2课 儆醒等候主
这节课将帮助孩⼦们理解守候主的到来意味着什么。他们还将学习到只有在天上的⽗知道具体时间，但我
们每个⼈都有责任保持忠信和儆醒，直到那⼀天到来。

第3课 聆听主耶稣
这节课将帮助孩⼦们理解神有听到他们的声⾳，他们也可以通过圣灵听到神的声⾳。他们还将学习到⾃⼰
就像⽺⼀样，在神的⼿中受到保护。
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第1课 等待耶稣

介绍
这节课将帮助孩⼦们理解在等候耶稣再来的过程中保持准备的重要性。他们还将学习什么是耐⼼。

主题
勇⽓，跟随耶稣，耶稣，耐⼼

等孩⼦(10分钟)
活动 | 停，看，听 p4

开头的祷告(5分钟)
参⻅：开头的祷告 ⻅“课程指南/第5部分”

经节(7分钟)

要等候耶和华；当壮胆，坚固你的⼼；要等候耶和华。诗篇27:14 

通过动作和重复帮助孩⼦们记住这节经⽂。读⼏遍这节经⽂，然后在讲述每个短语时分配⼿势。

要等候耶和华：伸出你的⼿，像在示意某⼈停下。解释我们需要停下来，耐⼼等候主在我们的⽣活中展示
祂的旨意。

当壮胆，坚固你的⼼：举起你的⼿臂，展示你的肌⾁。解释我们需要坚强和勇敢，⽆论如何都要跟随耶
稣。

要等候耶和华：再次伸出你的⼿，示意某⼈停下。解释主的时间总是完美的，但有时我们会不耐烦。我们
必须愿意等候。

诗篇27:14

让孩⼦们⽤⼿势重复这节经⽂三遍。

故事(15分钟)

让孩⼦们围在你身边准备听故事。在介绍之后，读圣经章节。如果可能，使⽤⼉童圣经，这样孩⼦们更容
易理解。

介绍：

你们中有谁在⽗⺟外出时有保姆来照顾你？告诉我当你⽗⺟离开时你是怎么感觉的。你有没有尽量表现得
最好？当你意识到你的⽗⺟⻢上要回家时你感觉如何？你在期待他们的到来吗？（让孩⼦们讨论他们的感
受。）

这些就是我们在等候耶稣回来时需要有的感觉。我们需要尽量表现得最好，期待祂的再来。通过今天的圣
经故事，我们将看到停下来等候耶稣再来的重要性。耶稣离开了世界，现在在天上神那⾥，但祂会回来。
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然⽽，没有⼈知道具体时间。这意味着我们需要警觉，等候，耐⼼地期待祂的到来。让我们阅读耶稣给我
们的例⼦，看看我们需要如何为祂的到来做好准备。

读 路加福⾳12:35-40（预备好）
讨论问题：
1.那些⼈等候谁？（他们的主⼈）
2.主⼈回来时，仆⼈需要保持什么燃烧？（灯）
3.仆⼈应该在等待主⼈回家时做什么？（警醒并准备好⼀到就开⻔）
4.我们是仆⼈还是主⼈？（仆⼈）
5.主⼈代表谁？（耶稣）
6.我们会知道耶稣什么时候来吗？（不会，祂会在我们不经意的时候来）
7.为什么在等待和看守耶稣再来时做好准备很重要？（因为祂会在我们不经意的时候来。）
8.我们可以通过哪些⽅式为耶稣的再来做好准备？（更多地认识祂，参加主⽇学，停⽌做不好的事等）

趣味时光(10分钟)
活动 | 穿戴整⻬做好准备 p6

备选趣味时光(10分钟)
⼿⼯ | 我准备好了 p7

祷告/点⼼(10分钟)
参⻅：结尾的祷告 ⻅“课程指南/第6部分”

先向神祷告，感谢祂差派祂的⼉⼦的第⼀次来，并感谢祂有⼀天会再来。在享⽤⼩吃时，谈论耶稣再来时
的喜乐。问孩⼦们他们可以做些什么来准备那⼀天。讨论为今⽣的事情做好准备和为与耶稣⼀起的永⽣做
好准备之间的区别。

结束时的活动(5-10分钟)
活动 | 背经⽂过⻢路 p10

下节课
今天我们学习了如何停下来耐⼼等待主。下次我们将学习如何寻找耶稣。

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦。
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主⽇学家庭反馈单
停看听
第1课
等待耶稣

写给⽗⺟：  
这张反馈单让您知悉您的孩⼦今天在主⽇学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀个亲⼦活动，还
有⼀个简短的祷告，以巩固课程内容。参与以上内容并和孩⼦交流，对你和孩⼦都会⾮常有益。

所学内容：

今天，您的孩⼦学习了在等候耶稣再来时保持准备的重要性。此外，您的
孩⼦还学习了如何保持耐⼼以及耐⼼的益处。（使⽤的经⽂：路加福⾳
12:35-40）

牢记神的话语：

要等候耶和华；当壮胆，坚固你的⼼；要等候耶和华。诗篇27:14

在这⼀周⾥，与孩⼦⼀起多背⼏遍这节经⽂。这将帮助他/她记住这节经
⽂，并加强他/她在课堂上所学到的。

亲⼦活动：

阅读路加福⾳14:15-24。与孩⼦讨论在等候耶稣再来时保持准备的重要
性。请孩⼦描述那些没有准备好的受邀客⼈发⽣了什么。（他们不被允许
进⼊宴会厅，也没有品尝到美味的⻝物。）

当您为家⼈准备晚餐时，请孩⼦帮忙准备。讨论你们两个需要采取的不同步骤，
以便为晚餐做好准备。

每⽇祷告：

亲爱的神，感谢祢派祢的⼉⼦耶稣与我们同在。也感谢祢将让祂有⼀天再
来。帮助我为那美好的⼀天做好准备。教导我如何耐⼼等待那些真正重要的
事情。阿⻔。
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活动 | 停，看，听
(STOP, LOOK, AND LISTEN)

介绍
通过使⽤过⻢路的安全提示，帮助孩⼦们学习如何停下来，看，并聆听耶稣。

主题

跟随耶稣，聆听，耐⼼

主题

着⾊⻚ ⻅下⻚
蜡笔或彩⾊笔

时间
⼤约10分钟

课前准备
课前打印出着⾊⻚，每个孩⼦都有⼀张。确保有红⾊蜡笔或彩⾊笔，让孩⼦们可以正确地给停⻋标志上
⾊。

说明

做：
在⿊板上写下三个词：停（STOP），看（LOOK），听（LISTEN）。然后给孩⼦们发放着⾊⻚，让他们
有时间进⾏着⾊。完成后，讨论过⻢路的熟悉的安全提示：停，看，听。然后，解释我们也应该停下来，
看，并聆听耶稣。

你要说的话： 当你们过⻢路时，⽗⺟会告诉你们⼀些什么安全提示？（让学⽣回答。）

答案都很好。过⻢路时有三条基本规则：停下来，看，听。（指着⿊板。）

⾸先，你停下来，等街道清空。然后，你左右看，确保没有⻋辆驶来。最后，你要听⻋声，以防看不⻅⻋
⼦。

和我⼀起说这些安全提示：停下来，看，听。停下来，看，听，也是我们作为基督徒应该做的事情。我们
应该停下来，耐⼼等待祂的再来，我们必须留意并准备好，我们还要聆听耶稣，这样我们才能跟随祂，把
祂当作我们的主。
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活动 | 穿戴整⻬做好准备
(DRESSED AND READY)

介绍
孩⼦们迅速穿戴整⻬，展示他们如何聆听并为耶稣再来做好准备。

主题

跟随耶稣、倾听、准备

材料
两件⼤号T恤衫
两双⼤号袜⼦
两双⼤号鞋⼦或靴⼦
两个⼿电筒

时间
⼤约15分钟

说明
1.做
将孩⼦们分成两队。每队选⼀名孩⼦当主⼈，选⼀名孩⼦为主⼈回来做准备的仆⼈。让两个主⼈离开房
间，然后数到 20。

与此同时，每队的仆⼈必须穿好⾐服，做好准备：穿上⼀件T恤衫（套在⾃⼰现有的⾐服上）、⼀双袜⼦、
⼀双鞋⼦，然后打开⼿电筒。这需要在主⼈回到房间之前完成。其他队员应尽⼒帮助仆⼈。

在数到 20 之后，两位主⼈敲⻔，然后再等 5 秒钟才进来。这意味着当每队的仆⼈听到敲⻔声时，他们只剩
5 秒钟的时间来完成准备⼯作。

2.说
耶稣说："你们腰间要束上带，灯也要点着，⾃⼰好像⼈等候他们的主⼈从婚筵上回来，他来到叩⻔，就⽴
即给他开⻔。"(路加福⾳ 12：35-36）

我们要做⼀个游戏，来展示仆⼈如何为主⼈回家做好准备。我们需要分成两队。我将从每队中选出⼀⼈做
主⼈，选出⼀⼈做仆⼈。当我说 “开始 ”时，你们将有 20 秒的时间在主⼈回家前帮⾃⼰队的仆⼈穿好⾐
服。

仆⼈需要穿上T恤衫、袜⼦和鞋⼦。此外，仆⼈需要拿着⼀个打开的⼿电筒。如果主⼈回到房间时，仆⼈已
经完全准备好了，那么这个队就可以得100 分！

讨论问题：
1. 在游戏中，我们有⼀个主⼈和⼀个仆⼈。主⼈代表谁？(要回来的耶稣）
2. 仆⼈代表谁？(我们，需要做好准备）
3. 为了做好准备，我们可以做些什么？(过敬虔的⽣活，爱神爱⼈，祷告、读圣经、敬拜神、聚会、爱神）
4. 我们如何才能儆醒等候耶稣？(通过保持警惕和学习圣经中关于耶稣的内容）
5.有哪些⼈会像队员帮仆⼈穿⾐服⼀样帮我们？(⽗⺟、牧师、⽼师、朋友等）
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⼿⼯ | 我准备好了
(I AM READY)

介绍
孩⼦们制作⼀个⻔挂，帮助他们记住要等待、儆醒，并为主再来做好准备。

主题

选择、跟随耶稣、耐⼼、祷告

材料
中厚卡纸或彩⾊建筑纸
⻔挂模板 ⻅下⻚
贴纸⻚ p9
剪⼑、胶⽔
蜡笔或记号笔（可选）

时间
⼤约10分钟

课前准备
课前，给每个孩⼦准备⾜够的空⽩⻔挂。可以将模板打印在中厚卡纸上，或者⽤模板在彩⾊建筑纸上描
画。剪下每个⻔挂。另外，打印⾜够多的贴纸⻚，每个孩⼦⼈⼿⼀份。孩⼦们将剪下贴纸并粘在⾃⼰的⻔
挂上。

说明

1.做
每个孩⼦⼀个空⽩的⻔挂和⼀⻚贴纸。让他们在虚线周围剪下五张贴纸，然后如下图所示将它们粘到⾃⼰
的⻔挂上。

2.说
圣经说，我们需要儆醒、等待并准备好迎接主耶稣的再来。你们将作⼀个⻔挂，这样每次开⻔时，都会记
得停下来，确保⾃⼰在儆醒、等候并准备好迎接主耶稣。

讨论问题：
1. 在等待耶稣的过程中，我们应该做哪些事情？(我们应该祷告、读圣经、敬拜和爱神、爱他⼈等）
2. 我们怎样才能为主守望？ (我们可以通过保持警醒和学习圣经中关于耶稣的内容来守望）
3. 我们怎样才能做好准备？(我们可以确保⾃⼰做的事情会荣耀神，不会伤害他⼈）
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活动 | 背经⽂过⻢路
(VERSE CROSSING)

介绍
孩⼦们在学习圣经中关于耐⼼和勇敢等待主的教导时，练习街头智慧。

主题

⾏为、勇⽓、跟随耶稣、耐⼼

材料
停⻋标志 ⻅下⻚
⼀块硬纸板 
空的⻓纸筒 
胶带、浆糊

时间
⼤约10分钟

课前准备
课前，制作两个停⻋标志。⾸先，剪下停⻋标志并粘贴在⼀块硬纸板上以使其坚固。然后，将标志的背⾯
⽤胶带固定在⼀个空的⻓纸筒上。在课堂上，⽤胶带制作两个相交的街道。在街道中间画上箭头，这样孩
⼦们就知道该往哪个⽅向⾛，以避免碰撞。街道在交叉处的每⼀侧⾄少需要五英尺⻓。（⻅下图示例）

说明

做：
将班级分成两半。⼀组孩⼦将在⼀条街道的起点排队，准备穿过交叉路⼝。另⼀组将在另⼀条街道的起点
排队，准备穿过交叉路⼝。在上⾯的示例中，⼀组将向北⾛，⽽另⼀组将按照箭头向东⾛。让两名⼤⼈志
愿者站在交叉路⼝，⼿持停⻋标志。他们将展示标志，以便孩⼦们在过⻢路前停下来，并在安全时放下标
志让他们过⻢路。

孩⼦在安全穿过交叉路⼝之前，他/她必须在停⻋标志前停下并背诵以下经⽂：

“要等候耶和华；当壮胆，坚固你的⼼；要等候耶和华。”  诗篇27:14

在孩⼦背诵经⽂有困难时提供帮助。过⻢路后，孩⼦回到另⼀条队伍的末尾，等待再次过⻢路，朝另⼀个
⽅向。

提醒孩⼦们只有在路上没有障碍物且交通指挥员放下停⻋标志后才能过⻢路，以避免任何碰撞。
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第2课 儆醒等候主

介绍
这节课将帮助孩⼦们理解守候主的到来意味着什么。他们还将学习到只有在天上的⽗知道具体时间，但我
们每个⼈都有责任保持忠信和儆醒，直到那⼀天到来。

主题

儆醒，跟随耶稣，准备


等孩⼦(12分钟)

活动｜橡⽪泥时钟 

⾸先⽤橡⽪泥做⼀个⼤圆圈（直径约12英⼨）并将其放在桌⼦中央。准备好⾜够的不同颜⾊的橡⽪泥供孩
⼦们使⽤。在⿊板上写下数字1到12。孩⼦们到达时，给他们每⼈分配⼀个从1到12的数字。解释他们将通
过这些数字⼀起⽤橡⽪泥作⼀个时钟。孩⼦们可以参考⿊板上的数字，如果他们不知道⾃⼰的数字⻓什么
样。

如果孩⼦少于12个，给那些提前完成的孩⼦分配第⼆个数字。如果孩⼦多于12个，可以分成两组，做两个
⼤圆圈。

孩⼦们完成数字后，让他们根据时钟的位置将数字放在圆圈⾥。完成后，与孩⼦们讨论时钟的不同⽤途。

开头的祷告(5分钟)
参⻅：开头的祷告 ⻅“课程指南/第5部分”

经节(5分钟)

“所以你们要儆醒，因为不知道你们的主那⼀天要来。”  ⻢太福⾳24:42

全班⼀起重复这节经⽂三次。在说经⽂时，举起双⼿像⽤望远镜寻找耶稣⼀样。

故事(15分钟)

让孩⼦们围在你身边准备听故事。在介绍之后，读圣经章节。如果可能，使⽤⼉童圣经，这样孩⼦们更容
易理解。

介绍：

上次我们学习了等待耶稣再来。今天的圣经故事将教我们在等待时该做什么。我们将学习如何使⽤我们的
眼睛。

读 ⻢可福⾳13:32-37（那⽇⼦和那时⾠⽆⼈知道）
讨论问题：
1.主什么时候会回来？（没有⼈知道）
2.天使知道吗？（不知道）
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3.耶稣知道吗？（不知道，连耶稣也不知道）
4.谁知道主回来那⽇⼦和那时⾠？（只有天上的⽗知道）
5.我们在等待时应该做什么？（要谨慎，要有警觉，保持儆醒）
6.要谨慎，要有警觉是什么意思？（信任和顺服耶稣，不被敌⼈的计谋所迷惑。还有就是保持儆醒，不要
厌倦为神⽽活）
7.保持儆醒⾮常重要，因为耶稣在这些经⽂中两次告诉我们要儆醒。保持儆醒是什么意思？（保持儆醒，
意味着在我们⽣命中的每⼀天都要关注耶稣，直到祂再来。不仅⽤我们的眼睛，还要⽤我们的⼼。）
8.我们可以通过哪些⽅式保持儆醒？（听神的话语，相信祂，顺服耶稣，爱⼈，祷告等。）

趣味时光(10分钟)
游戏 | 保持儆醒 p4

备选趣味时光(15分钟)
⼿⼯ | 天空观察时间 p7

祷告/点⼼(10分钟)
参⻅：结尾的祷告 ⻅“课程指南/第6部分”

准备椒盐卷棒和⼩棉花糖作为零⻝。让孩⼦们⽤⼀根椒盐卷棒和尽可能多的⼩棉花糖作⼀个望远镜。祷告
并感谢神，感谢耶稣再来的那⼀天。请求神帮助我们做好准备，时刻儆醒，等待祂的再来。吃零⻝时，问
孩⼦们如何为耶稣再来做好准备。让孩⼦们分享在等待时保持儆醒的⽅法。

结束时的活动(5-10分钟)
活动 | 儆醒祷告 p9

下节课
下周再来学习我们与主同⾏的下⼀个重点：聆听。

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦。
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主⽇学家庭反馈单
停看听
第2课

儆醒等候主

写给⽗⺟：  
这张反馈单让您知悉您的孩⼦今天在主⽇学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀个亲⼦活动，
还有⼀个简短的祷告，以巩固课程内容。参与以上内容并和孩⼦交流，对你和孩⼦都会⾮常有

益。

所学内容：
今天，您的孩⼦学习了等候主再来的意义。您的孩⼦还学到，只有天⽗知
道哪时哪刻，但我们都有责任在那天到来之前保持忠信和儆醒。（使⽤的
经⽂：⻢可福⾳13:32-37）

牢记神的话语：

“所以你们要儆醒，因为不知道你们的主那⼀天要来。” ⻢太福⾳24:42

在这⼀周⾥，与孩⼦⼀起多背⼏遍这节经⽂。这将帮助他/她记住这节经
⽂，并加强他/她在课堂上所学到的。

亲⼦活动：
和孩⼦玩⼀个有趣的捉迷藏游戏。告诉孩⼦你藏在某个房间，但他们会发现那⾥
藏着其他⼈。⾸先，让家⾥的另⼀个成员藏在不同的房间⾥，假装是你。然后，
告诉孩⼦他们会在那个房间找到你。当孩⼦数到10时，你藏到⼀个完全不同的房
间。当孩⼦到给定的房间寻找你时，他们会发现另⼀个家庭成员。再重复⼀次，
继续戏弄孩⼦。第三次，不要躲藏，⽽是站在⼀个⼤家都能看到的地⽅。

与孩⼦讨论，在耶稣再来之前，会有很多假冒耶稣的⼈藏在不为⼈知的地⽅。
然⽽，真正的⼈⼦耶稣基督将以⼀种⼤家都能看到并认出祂的⽅式来临。
（参⻅⻢太福⾳24:24-31）

每⽇祷告：
亲爱的主，感谢祢把主耶稣赐给我们，这是⼀个有盼望的福⾳。帮助我保持
儆醒，等候祢的到来。阿⻔。
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游戏 | 保持儆醒
(KEEPING ALERT)

介绍
孩⼦们可以看到在等待主的过程中保持儆醒和没有准备好迎接祂的到来之间的区别。

主题
儆醒、跟随耶稣、准备

材料
耶稣和⼩偷 ⻅下⻚
⽑线、打孔器

时间
⼤约10分钟

课前准备
课前打印⼀份耶稣和⼩偷，剪下耶稣和⼩偷的标志。在每个标志的两端打孔，并穿上⾜够⻓的⽑线，以便
能套在孩⼦们的额头上像皇冠⼀样。或者，如果愿意，也可以让孩⼦们把标志戴在脖⼦上像项链⼀样。

说明

1.做
⼤声朗读⻢太福⾳24:42-44。然后，选⼀个⼈扮演耶稣，⼀个⼈扮演⼩偷。把相应的标志戴在每个⼈的额
头上，让他们站到前⾯。接下来，让仍然坐着的孩⼦们把头低下，脸埋进他们的⼿臂⾥。最后，关掉灯。

耶稣和⼩偷会在房间⾥⾛动，轻轻敲击⼀个孩⼦的头。敲击后，他们必须回到前⾯，确保不说出他们触碰
了谁的头。⼀旦耶稣和⼩偷回到前⾯，就打开灯。然后，让被敲击头的孩⼦站起来，并猜测是谁碰了他
们，是耶稣还是⼩偷。

如果孩⼦猜对了，他/她将从触碰他们的⼈那⾥拿⾛标志，在下⼀轮中交换位置。如果孩⼦猜错了，他/她坐
下来等待下⼀轮。重复⼏次这个过程。最后⼀轮时，让灯亮着，并让孩⼦们睁着眼睛看谁触碰了他们的
头。

2.说
（读完⻢太福⾳24:42-44后）我们要玩⼀个叫“保持儆醒”的游戏。起初，这并不容易。每个⼈必须闭上眼睛，
把头埋在⼿臂⾥。没有⼈保持儆醒。不要偷看。你们假装在家⾥熟睡。

我会挑⼀个⼈扮⼩偷。在你们没有预料到时，⼩偷会来轻轻敲击你们其中⼀个⼈的头。我还会选⼀个⼈扮
耶稣。耶稣也会来轻轻敲击你们其中⼀个⼈的头。这个⼈假装是在⼤家没有预备等待祂回来的时候回来的
耶稣。灯熄灭了，每个⼈都在睡觉。

（最后⼀轮）现在，我们再玩⼀次。但是，这次我们会让灯亮着，⼤家睁开眼睛。我们都会儆醒等待耶
稣。

讨论问题：
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1.灯亮时和灯熄时，哪种情况下更容易知道谁触碰了你的头？为什么？（允许讨论。）
2.睁眼时和闭眼时，哪种情况下更容易等待耶稣？（允许讨论。）

这是⼀个有趣的游戏。我们都知道睡眠对于保持健康很重要。当耶稣告诉我们要儆醒并做好准备时，并不
是说永远不要睡觉。相反，祂希望我们通过把祂作为⽣活的中⼼来准备迎接祂的到来，⽽不要让敌⼈分散
我们的注意⼒。
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⼿⼯ | 天空观察时间
(SKY WATCH HOUR)

介绍
孩⼦们制作⼀个望远镜，可以⽤来假装观看耶稣在云中归来。

主题

警醒、跟随耶稣、准备

材料

每个孩⼦⼀个纸⼱筒 
⿊⾊建筑纸 
⽩⾊蜡笔或粉笔 
剪⼑ 
胶带或胶⽔ 
铝箔
成品示例 ⻅下⻚

时间
⼤约15分钟

课前准备
课前，收集⾜够的纸⼱筒，每个孩⼦⼀个。也可以⽤剪成⼩段的包装纸卷。

说明
1.做
给每个孩⼦⼀张⿊⾊建筑纸。让每个孩⼦⽤⽩⾊蜡笔或粉笔在⿊⾊建筑纸上画云彩。让每个孩⼦选择在⼀
朵云中画⼀个⼗字架，代表耶稣。

接下来，取⼤约两英⼨的铝箔，将其卷在纸⼱筒的⼀端。⽤胶带或胶⽔固定住。然后，把建筑纸卷在筒
上，确保云彩和⼗字架清晰可⻅。⽤胶带或胶⽔固定住接缝和边缘。完成后，每个孩⼦都将拥有⼀个漂亮
的望远镜。（参⻅成品示例）

2.说
圣经教导我们应该时刻警觉，等待耶稣，因为祂有⼀天会回来。然⽽，没⼈知道耶稣什么时候回来。⻢太
福⾳24:30说：“那时，⼈⼦的兆头要显在天上，这地的各族都要哀哭；他们要看⻅⼈⼦，带着能⼒和⼤荣
耀，驾着天上的云⽽来。”

让我们来做些想象。闭上眼睛，想象天空中漂的云彩。在其中⼀朵云上有耶稣，⼈⼦。祂正带着⼒量和荣
耀降临到地上。那将是多么美妙的景象！

我们现在要做⼀个望远镜，假装⽤它来观察耶稣。我们知道他什么时候来吗？（不知道。）除了天上的
⽗，没有⼈知道。然⽽，我们需要警醒并保持关注。
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Sky Watch Hour Craft 
 

 
1. Use a white crayon or chalk to decorate the  

sheet of black construction paper.  
 
 

 
2. Roll up about two inches of aluminum foil on one  
end of the paper towel holder.Tape or glue down. 

 
 

 
3. Roll the construction paper around the tube  

making sure the clouds and the cross are visible.  
Tape or glue the seam and edges down. 

 
4. Example of finished craft. 
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活动 | 儆醒祷告
(WATCHING AND PRAYING)

介绍
孩⼦们学习如何儆醒祷告，以免他们犯罪或受到诱惑⽽不顺服神。

主题

儆醒、顺服，祷告，罪恶

时间
⼤约7分钟

说明
1.做
向孩⼦们朗读⻢太福⾳26:40-41，让他们先假装睡着，然后假装清醒警觉。

2.说
耶稣在世时，祂带着⼀些⻔徒去客⻄⻢尼。耶稣让他们留在那⾥儆醒，祂则稍稍⾛远去独⾃祷告。当耶稣
祷告时，祂的⻔徒睡着了。

你们都假装⾃⼰就是那些睡着的⻔徒。所以，把头低下，闭上眼睛。（确保所有⼈都准备好了。）

听我读圣经，看看耶稣回来时对⻔徒说了什么。

“祂来到⻔徒那⾥，⻅他们睡着了，就对彼得说，怎么，你们不能同我儆醒⽚时么？要儆醒祷告，免得⼊了
试诱；你们的灵固然愿意，⾁体却软弱了。”（⻢太福⾳26:40-41）

好了，⼤家醒过来，伸个懒腰。跳三下。现在转身坐回原位。

⼤家感觉怎么样？你们觉得清醒和警觉吗？（允许回答）

举⼿，如果你曾经累得⽆法保持儆醒。（允许举⼿）

⻔徒们⾮常累，但在那时耶稣需要他们保持儆醒。现在，耶稣并不是让我们熬夜或不睡觉。祂是告诉我
们，当我们需要祷告时，应该保持清醒和警觉。耶稣希望我们提防敌⼈，因为敌⼈总是试图欺骗我们，让
我们做坏事。这就是我们所说的诱惑。观看和祈祷是避免诱惑的最佳⽅式。通过祷告，圣灵赐予我们⼒
量，让我们在受到诱惑做坏事时能够说“不”。
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第3课 聆听主耶稣

介绍
这节课将帮助孩⼦们理解神有听到他们的声⾳，他们也可以通过圣灵听到神的声⾳。他们还将学习到⾃⼰
就像⽺⼀样，在神的⼿中受到保护。

主题
神的孩⼦，指引，圣灵，聆听，保护

等孩⼦(10分钟)

活动 | 不要忘记聆听 p4

开头的祷告(5分钟)
参⻅：开头的祷告 ⻅“课程指南/第5部分”

经节(5分钟)

出于神的，必听神的话。 -约翰福⾳8:47

和班上的孩⼦们⼀起重复⼏次这节经⽂。然后，把孩⼦们排列成⼀个⼤圈。先从⼀个孩⼦开始，让他/她把
经⽂悄悄地告诉右边⼈的⽿朵。然后，这个孩⼦再把听到的内容悄悄地告诉下⼀个⼈的⽿朵，就像流⾏的
电话游戏⼀样。最后⼀个孩⼦必须⼤声说出经⽂。然后挑选其他⼈重新开始，再次绕圈进⾏。这样重复⼏
次，直到每个⼈都能正确地说出经⽂。

故事(15分钟)

让孩⼦们围在你身边，准备听故事。在介绍之后，直接从圣经中读关于牧⽺⼈和⽺的故事。如果可能的
话，使⽤⼉童圣经，这样孩⼦们更容易理解。

介绍：

我们将以“聆听”结束我们的系列课程。我们学会了停下来等待耶稣的再来。我们学会了看，并在保持对祂的
忠信时留意祂再来的迹象。现在，我们将学习在神呼唤我们时如何聆听。今天的故事是关于听到我们主的
声⾳，以及如何识别祂的声⾳。

读 约翰福⾳10:7-10，27-30（牧⽺⼈和他的⽺）
讨论问题：
1.谁是⽺？（我们是⽺，其他相信祂的⼈也是）
2.谁照顾⽺？（耶稣）
3.⽺听谁的声⾳并跟随谁？（耶稣的声⾳）
4.贼想做什么？（杀害，偷窃，毁灭我们）
5.为什么我们在听到耶稣的声⾳时应该跟随祂？（祂会保护我们，保守我们安全，并引领我们⾛向救赎）
6.有⼈能把我们从耶稣的⼿中或神的⼿中夺⾛吗？（不能）
7.⽺如何知道他们牧⽺⼈的声⾳？（让学⽣回答）
8.我们如何能听到耶稣的声⾳？（让学⽣回答）
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⽺知道牧⽺⼈的声⾳，因为牧⽺⼈和他们在⼀起，指导他们，保护他们。如果陌⽣⼈试图聚集同样的⽺
群，他们不会跟随，因为他们不认识那⼈的声⾳。耶稣也是如此。你花越多时间读圣经，祷告，敬拜耶
稣，就越容易在祂与你说话时识别出祂的声⾳。你能够分辨出耶稣的声⾳和敌⼈的声⾳。

趣味时光(15分钟)
⼿⼯ | 敲敲⻔ p6

备选-趣味时光(5分钟)
短剧 | 我属于神 p11

祷告/点⼼(10分钟)
参⻅：结尾的祷告 ⻅“课程指南/第6部分”

准备迷你棉花糖作为点⼼。⾸先感谢主提供了美味的⻝物，并感谢祂让我们在祂的⼿中安全。给孩⼦们⼀
把棉花糖，但要求他们等到你说可以吃的时候再吃。然后告诉他们，你会尝试从他们⼿中抢⾛⼀些棉花
糖，他们必须保护这些棉花糖。试着从⼏个孩⼦那⾥抢⼀些，看看他们的反应。有些孩⼦可能不会反抗，
但有些孩⼦可能会紧握双拳或转身保护他们的棉花糖。解释说，当我们在神的⼿中时，祂会以同样的⽅式
保护我们，就像孩⼦们保护他们的棉花糖⼀样。最后，让孩⼦们享⽤他们的美味⼩吃。

结束时的活动(5-10分钟)
活动 | 神以多种⽅式说话 p13

下节课
从⼉童信仰课程中为学龄前⼉童另选⼀个精彩系列。

家庭反馈单
课结束之前，把反馈单 (p3) 发给每个孩⼦。
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主⽇学家庭反馈单
停看听
第3课

聆听主耶稣

写给⽗⺟：  
这张反馈单让您知悉您的孩⼦今天在主⽇学所学的内容。包含“牢记神的话语”，⼀个亲⼦活动，
还有⼀个简短的祷告，以巩固课程内容。参与以上内容并和孩⼦交流，对你和孩⼦都会⾮常有

益。

所学内容：
今天，您的孩⼦学到了耶稣是好牧⼈，⽽我们是祂的⽺。因为我们属于
祂，我们可以通过圣灵的恩赐听到祂的声⾳。您的孩⼦还学到了神会保守
他们的安全。（使⽤的经⽂：约翰福⾳ 10:7-10, 27-30）

牢记神的话语：

出于神的，必听神的话。 -约翰福⾳8:47

在这⼀周⾥，与孩⼦⼀起多背⼏遍这节经⽂。这将帮助他/她记住这节经
⽂，并加强他/她在课堂上所学到的。

亲⼦活动：
让孩⼦练习聆听神的声⾳。⽤⼀条⼩⽑⼱，让孩⼦在家⾥找⼀个地⽅，把⽑⼱
放在地上，与神有个安静时间。让孩⼦花五到⼗分钟与神交谈。告诉孩⼦可以
站着、坐着或躺在⽑⼱上。当结束时，问以下问题：

1.你感觉到什么吗？ 
2.你看到什么了吗？ 
3.你听到什么了吗？

最后，让孩⼦画出在那段时间⾥在⼼⾥所看到或感受到的东⻄。

每⽇祷告：
亲爱的天⽗，谢谢您赐给我们圣灵和聆听您声⾳的⽿朵。帮助我们⼀⽣跟随
您。谢谢您保守我们安全。阿们。
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活动 | 不要忘记聆听
(DON'T FORGET TO LISTEN)

介绍
孩⼦们在玩乐中学习聆听耶稣的重要性。

主题

指导、聆听、耐⼼

材料
⼩玩具⻋和卡⻋
⼤桌⼦

时间
⼤约10分钟

课前准备
课前收集⾜够的⼩玩具⻋和卡⻋，以确保每个孩⼦都有⼀辆。这些⻋辆需要能够⾃由滚动。

说明
1.做
孩⼦们将尝试将⼩⻋滚⼊⼀个假想的杂货店停⻋场，同时耐⼼观察和按安全规则驾驶。给每个孩⼦⼀辆
⻋，让他们站在⼤桌⼦的⼀侧。你站在另⼀侧，⽤⼿形成⼀个“V”形来代表停⻋场。

2.说
你们每个⼈都有⼀部⻋⼦。现在，你认为你的⻋会发出什么声⾳？让我们⼀起发动引擎听听声⾳。（给孩
⼦们⼀些时间模仿发动机的声⾳。）很好！现在，停下来。

你们将假装驾驶⻋辆穿过街道到达杂货店的停⻋场。（将你的⼿放在桌⼦上形成⼀个“V”形。）⽬标是将你
的⻋辆滚⼊我的⼿中，这就是停⻋场。

在开始之前，过⻢路时有哪些安全提示？（停下来，看看，听听是否有⻋来。）你必须停下来，看看，听
听是否有其他⼈在滚动⻋⼦，避免碰撞。我们不希望发⽣任何事故。

聆听是⼀个重要的规则。即使你看不到什么东⻄，也不意味着它不存在。你需要耐⼼地听，确保没有其他
⻋辆挡在你的路上。

当你准备好滚动⻋⼦时，⽤嘴巴模仿发动机的声⾳。这将让其他⼈知道你的⻋辆启动了，并且你准备好
了。然后，当你觉得安全时，将你的⻋推向我的⼿。有些⼈可以同时出发，但你也可以选择耐⼼等待直到
安全为⽌。好了，我们开始吧。

（等待每个⼈都有机会滚动⻋⼦。做⼤约三轮。可能会有很多、少量或没有碰撞，这都没关系。）做得
好。让我们把⻋都停好，熄⽕。现在，举⼿示意：

谁能够在没有碰撞的情况下将⻋⼦滚到杂货店停⻋场？
谁只碰撞了⼀次？
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谁只碰撞了两次？

通过这个活动，我们学到了聆听是安全驾驶的重要规则。同样重要的是聆听耶稣。当我们听从祂的声⾳
时，祂会引导我们，并且保守我们的安全。
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⼿⼯ | 敲敲⻔
(KNOCK KNOCK)

介绍
孩⼦们作⼀个⼿⼯，帮他们理解需要敞开⼼扉迎接耶稣。

主题

耶稣、倾听、救赎

材料
- ⻔⼝图纸 ⻅下⻚
- 耶稣剪纸 p7
- 经⽂剪纸 p8
- 彩⾊建筑纸
- 蜡笔
- 剪⼑、胶⽔

时间
⼤约10分钟

课前准备
课前，打印⻔⼝图纸，以确保每个孩⼦都有⼀份。沿虚线剪出每个⻔⼝和⻔的三边。同时，打印⾜够的耶
稣和经⽂剪纸，让每个孩⼦都能拿到⼀份耶稣剪纸和⼀份经⽂剪纸。

说明
1.做
1)给每个孩⼦⼀张建筑纸。让他们将耶稣剪纸粘在纸的中央。
2)然后，将⻔⼝图纸放在建筑纸上，使耶稣剪纸正好出现在⻔后⾯。帮助孩⼦们将⻔⼝图纸粘在建筑纸
上，注意不要在⻔上粘任何胶⽔。
3)然后，帮助他们将⻔折回，这样⻔打开时就能看到耶稣。
4)接下来，让每个孩⼦在⻔上⽅的牌匾内写上⾃⼰的名字，例如“⼤卫的家”或“戴安娜的家”。
5)最后，让孩⼦们将他们的经⽂粘贴在⻔下⽅的⽩⾊矩形上。

2.说
耶稣来到世上拯救所有迷失的⼈。祂现在正坐在神右边，注视着我们，并为我们每个⼈祈祷。耶稣说：“看
哪，我站在⻔外叩⻔；若有听⻅我声⾳就开⻔的，我要进到他那⾥，我与他，他与我要⼀同坐席。”（启示
录3:20）

讨论问题：
1. 当有⼈敲⻔时，我们为什么要开⻔？（让孩⼦们回答。）
2. 如果耶稣在敲你家的⻔，你会让祂进来吗？（让孩⼦们回答。）
3. 你有没有过忙得连敲⻔声都没听⻅？（让孩⼦们回答。）
4. 有谁今天想要打开⼼⻔，让耶稣进来吗？（让孩⼦们回答，并与那些愿意的孩⼦⼀起祷告。天⽗，谢谢
你赐下你的⼉⼦耶稣。谢谢你为我死在⼗字架上。请原谅我的所有坏选择。耶稣，请进到我⼼⾥。我爱
你。阿们。）
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当耶稣在敲你的⼼⻔时，要确保我们能听⻅祂的声⾳。我们将作⼀个⼿⼯，帮我们理解当耶稣敲⻔时，我
们要敞开⼼扉迎接祂。
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thedoorofsheep.com 公众号/⽺之⻔

Knock Knock Jesus 
Cut out each scripture on solid lines  

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20       
    

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20        
  

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20      
   

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20        
    

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20      
   

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20        
   

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20      
   

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20        
  

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20      
   

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20       
    

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20      
   

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20       
    

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20      
   

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20       
   

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20           
    

 
Here I am! I stand at the door and knock. If anyone  

hears my voice and opens the door, I will come  
in and eat with that person, and they with me. 

Revelation 3:20       
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短剧 | 我属于神
(BELONG TO GOD)

介绍
⼀个⽊偶短剧，⽤来展示信徒如何属于神，并且能够听⻅祂说话。

主题

神的孩⼦，倾听

材料
⼀个⼿偶
剧本 ⻅下⻚
纸张，蜡笔，计时器（可选）

时间
⼤约12分钟

说明
1.做
⾸先，你会为孩⼦们表演⼀个简短的⽊偶剧。然后，让他们在房间⾥找到⼀个地⽅，花⼤约三分钟时间与
神交谈并倾听祂的声⾳。三分钟后，让孩⼦们回到座位上，分享他们感受到的神在对他们说的话，并画出
他们的经历。

2.说
（表演短剧后）让我们花⼤约三分钟时间与神静静地相处。每个⼈都应该在房间⾥找到⼀个安静的地⽅，
默默地与神交谈。我会设定计时器。当计时器响起时，你们都回到座位上，分享你们觉得神在对你们说的
话。

你们有些⼈可能会在脑海中出现⼀个画⾯、⼀个词语或⼀种感觉。你们都会有时间画出你们觉得神在对你
们分享的东⻄。如果你没有得到什么，你可以画⼀幅神在对你说话的画。
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我属于神

⽼师：欢迎⼤家。我很⾼兴你们都能来。今天，我们要学习如何听到神的声⾳。

⽊偶：（⽓喘吁吁）哦，嗨！我迟到了吗？错过了什么吗？

⽼师：（困惑地）没有。我们刚刚开始。有什么我能帮你的吗？

⽊偶：是的，我不确定我是否来对了地⽅。我真的属于这⾥吗？

⽼师：嗯，我们在学习如何听到神的声⾳。你想知道吗？

⽊偶：当然！

⽼师：那你可能属于这个班。你相信耶稣为你死在⼗字架上，救你脱离罪吗？

⽊偶：当然！

⽼师：那你就是⼀个信徒。你属于神。在约翰福⾳8:47中，耶稣说：“属神的⼈听神的话。”

⽊偶：可是我从来没有听过神的声⾳。

⽼师：神可能⼀直在和你说话，只是你太忙了没听⻅。

⽊偶：祂的声⾳听起来像什么？我不想错过。

⽼师：神的声⾳可以通过很多不同的⽅式传来。可以在读圣经、祷告或敬拜时听到祂的声⾳。神可以通过
你内⼼的圣灵与你说话。你花越多时间与神相处并阅读祂的话语，就越容易在祂说话时认出祂的声⾳。

⽊偶：我能⽤⽿朵听到祂的声⾳吗？

⽼师：有些⼈说他们⽤⽿朵听到神的声⾳，但⼤多数⼈会有⼀种内⼼的感觉。他们会以为是⾃⼰的想法，
但其实是神。神可以通过梦境、他⼈和⼤⾃然来对我们说话。

⽊偶：哇！我等不急想注意听听神想对我说什么了。这些孩⼦也都属于神吗？他们听到神的声⾳了吗？

⽼师：嗯，我们刚刚开始。你可以留下来看看。

⽊偶：谢谢你，但我得去读我的圣经了。我想以后再来。

⽼师：没问题。谢谢你过来。（⽊偶离开）

⽼师：同学们，你们觉得我们的随机访客怎么样？（允许讨论。）你们有听到过神的声⾳吗？请举⼿分享
你感觉神在对你说话的经历。（给孩⼦们时间分享他们听到神的经历。）
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活动 | 神以多种⽅式说话
(GOD SPEAKS IN MANY WAYS)

介绍
孩⼦们看到神对那些跟随祂的⼈说话的多种⽅式。

主题

圣灵，聆听

材料
活动⻚ ⻅下⻚
蜡笔或记号笔

时间
⼤约15分钟

说明
1.做：
课前，为每个孩⼦打印⼀份活动⻚。在课堂上，学⽣们在活动⻚上圈出⽗⺟对他们说话的不同⽅式，然后
将这些⽅式与神对祂的孩⼦说话的⽅式进⾏⽐较。

2.说
你的⽗⺟以许多⽅式与你交流。当我们讨论每⼀种你⽗⺟对你说话的⽅式时，我希望你找到最匹配的图⽚
并圈出来。然后，我们将决定神是否以同样的⽅式对我们说话。

（在进⾏下⼀个例⼦之前，确保每个⼈都找到并圈出了正确的图⽚。）

神始终在对我们说话。我们的任务是停下来聆听，看神在说什么。

⽗⺟： 神：

通过说话 神通过圣灵在我们⼼中对我们说话。祂也可以通过其他⼈对我们说话。

通过⽿语 神会通过圣灵或关⼼我们的信徒温柔地对我们说话。

通过喊叫 神会通过圣灵⼤声喊出你的名字来引起你的注意。当这种情况发⽣时，
你需要注意。通过礼物 神如此爱我们，祂赐给我们各种各样的礼物和祝福。

通过信件 神赐给我们祂的圣经，让我们通过阅读和学习来认识祂。

通过电话 祷告就像打电话给神。当你祷告时，你在与神交谈。

通过爱 当我们想到耶稣为我们在⼗字架上舍命时，神的爱在对我们说话。
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